
UNIVERSIDADE FEDERAL DE VIÇOSA
PRE | PRÓ-REITORIA DE ENSINO

  Programa Analítico de Disciplina

  NUT 349 - Atenção à Saúde do Adolescente

Departamento de Nutrição e Saúde - Centro de Ciências Biológicas e da Saúde

Catálogo: 2019

Número de créditos: 5
Carga horária semestral: 75h
Carga horária semanal teórica: 3h
Carga horária semanal prática: 2h
Semestres: I e II

Objetivos

Aprofundar o conhecimento relacionado a  Adolescência e os aspectos de saúde que mais interferem
nesta fase da vida
Ter experiências com atendimentos multiprofissionais voltados para o  adolescente

Ementa

Definição de adolescência. Características populacionais. Crescimento e desenvolvimento. Nutrição na
adolescência. Síndrome metabólica e estado nutricional. Intervenções nutricionais. Fatores de risco
relacionados à gestação e lactação na adolescência. Atenção integral e atendimento multiprofissional.
Adolescentes especiais.

Pré e co-requisitos

(NUT 336 e NUT 348* e NUT 310*) ou EFG 111

  Oferecimentos obrigatórios

Não definidos

  Oferecimentos optativos

Curso Grupo de optativas

Enfermagem Geral

Nutrição Geral
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  Conteúdo

Unidade T P ED Pj To

1.Definição de adolescência
1.Aspectos que diferenciam a adolescência da infância e da fase

adulta
2.Aspectos constitucionais - estatuto da criança e do

adolescente
3.Fases da adolescência

4h 0h 0h 0h 4h

2.Características populacionais
1.Aspectos demográficos
2.Condição sócio-cultural
3.Consumo de drogas, fumo e álcool
4.Causas de morbi-mortalidade
5.Relações sociais: família, escola, outros

10h 0h 0h 0h 10h

3.Crescimento e desenvolvimento
1.Físico
2.Hormonal
3.Psicológico

7h 0h 0h 0h 7h

4.Nutrição na adolescência
1.Necessidade e recomendações
2.Hábitos e tabus alimentares
3.Erros e distúrbios do comportamento alimentar

4h 0h 0h 0h 4h

5.Síndrome metabólica e estado nutricional
1.Alterações lipídicos
2.Hipertensão arterial
3.Avaliação antropométrica
4.Avaliação de composição corporal
5.Perfil glicêmico

12h 0h 0h 0h 12h

6.Intervenções nutricionais 2h 0h 0h 0h 2h

7.Fatores de risco relacionados à gestação e lactação na
adolescência

2h 0h 0h 0h 2h

8.Atenção integral e atendimento multiprofissional
1.Individual
2.Em grupo

2h 0h 0h 0h 2h

9.Adolescentes especiais 2h 0h 0h 0h 2h

10.Cada aluno atenderá durante o semestre letivo no Programa de
Atenção à Saúde do Adolescente - PROASA/UFV, 2 a 3
adolescentes.longo do semestre deverá apresentar em sala, o
estudo de cada paciente enfocando: Motivos da consulta
Situação clínica, antropométrica, bioquímica, dietética e social;
intervenções já realizadas Proposições futuras para este paciente
final do semestre entregará relatório à Coordenação do referido
Programa

0h 30h 0h 0h 30h
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Total 45h 30h 0h 0h 75h

(T)Teórica; (P)Prática; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

  Planejamento pedagógico

Carga horária Itens

Teórica Apresentação de conteúdo oral e escrito com o apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentação de conteúdo oral e escrito em quadro
convencional; Apresentação de conteúdo pelos estudantes, mediado pelo
professor; Apresentação de conteúdo utilizando aprendizado ativo; Debate mediado
pelo professor; e Seminários

Prática Clínica, Prática executada por todos os estudantes, Prática investigativa executada
por todos os estudantes e Resolução de problemas

Estudo Dirigido Clínica, Debate, Estudo dirigido e Resolução de problemas

Projeto Não definidos

Recursos auxiliares Não definidos
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